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INICIAÇÃO AO XADREZ  
 
   NO CLUBE ESCOLAR  

 
 
“O xadrez é um passatempo superior que pelas suas características deve ser 
considerado como arte e ciência: esplêndida ginástica de espírito é porventura 
uma boa escola para a educação da memória e de outras faculdades 
intelectuais. Da sua propaganda e desenvolvimento só pode resultar benefício 
para um País”. 
 
(In Acta nº 1 da Assembleia Geral de Fundação da Federação Portuguesa de Xadrez, realizada no dia 22 de Janeiro de 1927), 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formadores: 
Eduardo Viana e Fernando Costa 
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INICIAÇÃO AO XADREZ NO CLUBE ESCOLAR  
 

     BARCELOS - 2010 
Introdução: 
 
A Associação de Xadrez do distrito de Braga, com os apoios da Federação Portuguesa 
de Xadrez, da Câmara Municipal de Barcelos, da Empresa Municipal de Desportos 
(EMD) e do CCCB – Clube de Campismo e Caravanismo de Barcelos, vai organizar o 
Curso de Iniciação ao Xadrez no Clube Escolar destinado a todos os interessados que 
cumpram os requisitos necessários à frequência do mesmo, a saber: 
 

• Ter mais de 16 anos de idade e um mínimo de dois anos de experiência 
em competições; 

• Monitores/Animadores sem actividade que desejem ter bases de ensino 
certificadas; 

• Professores das AEC´s e de escolas do ensino básico e secundário; 
• Professores que estão inscritos no Desporto Escolar na modalidade de 

Xadrez;  
• Mínimo de 12 formandos (nº ideal – 16) 

 
Objectivos propostos: 
 
A Formação é a grande aposta da AXDB que é deficitária a nível de recursos 
humanos.  
O objectivo será desenvolver acções de Iniciação ao Xadrez, sobretudo nos concelhos 
onde o xadrez não está implantado. Pretende-se levar o xadrez às escolas criando 
núcleos estruturados que sirvam de pólos de formação de xadrezistas. Estas acções 
estarão enquadradas no Plano Inovador da FPX e serão oficialmente reconhecidas 
competências aos formandos ao nível das AEC’s e Desporto Escolar. Será solicitada 
autorização para os formandos que tiverem sucesso poderem concorrer ao Curso de 
Treinadores de Nível 1. 
 
Prelectores:  
• Eduardo Viana – árbitro nacional do quadro da AXDB 
• Fernando Costa – supervisor (com certificação de formador, pela Universidade do 
Minho) 
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Local:  
 
CCCB – Clube de Campismo e Caravanismo de Barcelos 
 
Rua Dr. Santos Júnior, 31, C – Barcelos  
Telefone 253 81 53 83 
 
Datas: 26 de Maio; 2, 9, 16, 23, 30 de Junho; 7, 14 e 21 de Julho 
  às Quartas-feiras das 18:00 às 20:00 horas 
 
Carga horária: 
- Sessões (2) de 2 horas + (7) de 3 horas. Total = 25 horas.  
 
Avaliação: 

 
• Avaliação final terá duas componentes: uma teórica e outra prática com 

base na técnica e que tenha em conta a compreensão da metodologia 
usada no curso (ver planificação); 
 

•  Será requerida à Federação Portuguesa de Xadrez, entidade competente 
para o efeito, a emissão de diploma de monitor de xadrez em ambiente 
escolar (AEC’s e Desporto Escolar) para os candidatos aprovados no 
final do curso. 

 
 

• No final do curso estabelecer-se-á contactos com os novos monitores para 

poderem integrar as diferentes acções e planos nomeadamente da época 

desportiva de 2010.  

 

 

 

 

 

 

 


